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ZS'W“ Gorlitz-Zgor
Tsampa, ist ein libelisches Grunanatrangsmillel, meist

aus geristeler Gerste. Es wird bradilionell mit schwar-

zem Tee und Yakbuller zubereilel - einige der wenigen
WNatrungsmillel, dic den Gbetischen Nomaden in #500m
Hohe zur Uergligung stehen. Tsampa istlir dic Tibeter

s0 wichilig, wic flir uns das Brot/

Zudaten giir 1 Portion.:
« 759 Jerste - 307 Buter
*/ groffe Tasse schwarzer Tee « Salz / Zucker

1) Gerste in einem Topf unter stindigem Ridhren risten bis
dic Korner durkelbraun gefiirbt sond,

2) Dic abgekihlle Gerste gein makken.

3) Das Gerstermehl gemeinsam midl dem schwarzen 7ez,
Bullier undje nach Feschmack Salz oder Zucker mil
den Fingern in einer Schiissebvermengen. Den Teig zu

etnem Ko gormen. [ 2 el
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