


Naturschutz

s
Kiise-Zitei-Momos mit Sigpe 4% 0%

Zuliaten glir 6 Mormos.:

- 5007 Uollornmehly 300y Fersten- und 200y Weizcrmehl

- 300y Mozarclla/ Ricolta.  + 100y Fela - 7504 Spinat

* 1 Bund Stangensellerc 00y Parmesan  * /2 Zitrone

* 2 miltelyrofle Karollien: I groffe Tomate  + ) Zwisbel

* / Bund Schniltlauch « 2 Knoblauchzehen e

-5 Friskngszuisbeti Vlines Stickingwer 7 TS
1 Bundfrischer Koriander -

1) Mehlmit Wasser zu cinem nicht zu

2) Fir dis Filling Spinat in schmale Steigen
schneiden, Rorianderbliitler kein hacken,
Ingwer wid Frishlingszwicbeln gein hacken,
WMozarella kein schneiden, Feta zerbrosetn, Parmesen reiben.

Alles zusarmmen mischen undmil Sale uwnd Fegfer abschmecken.

3) Zeigin 6 Zeile schneiden, diinn ausrollen wnd miteiner Tasse Kreise
ausstechen. | 7L Fiillung in dic Hille des Teiges geben, zusammenkly-

per und gult sch Rundum mit etwas el bestreusn.

%) thcinem Topf O ertitzen. thguwer und Knoblach dinsien uwnd mit
Wasser aupgiclen. Gemiise in schmale Steifen schneiden wnd zugeben.
10-15 Minuten kicheln lassen. Alles durch ein Sich geben, Suppe aug-
pangen wnd das gekochle Jemiise wegstellen.

5) Suppe erncul aughochen, Momos zugeben und kochen tassen, bis sic
oben schwirumen. Nach Belicben mit Sojasauce, Salz, Fepper und
Roriandersticlen abschmecken.

6) th Schabon servisren, frisch gehackle Frilngszwichel dariiber streusn.
Das Gemiise wird exla dazu gereichl.




